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Centro ltalia

INSALATA DI PATATE, TONNO
E GIARDINIERA SOTTACETO

RICETTA PER 4 PERSONE

ingredienti

» 600 g di patate Origine Coop

+ 300 g di filetti di tonno Yellowfin all’olio di oliva Fior Fiore Coop
+ 170 g di giardiniera Coop gia sgocciolata

* maionese Coop

» misticanza Coop

* prezzemolo

+ sale e pepe

preparazione

Sbucciate le patate, lavatele, tagliatele a tocchetti e sbollentatele per 5-8 minuti, fino a quando saranno morbide ma
manterranno ancora la loro forma.

Scolatele e lasciatele intiepidire, quindi sistematele all’interno di una ciotola con il tonno e la giardiniera ben sgocciolati.
Unite il prezzemolo tritato e la misticanza, quindi condite con sale, pepe e maionese. Mescolate e servite.



