SPAGHETTI CON FIORI DI ZUCCA E BOTTARGA

RICETTA PER 4 PERSONE

ingredienti

+ 400 g di spaghetti di Gragnano Igp Fior Fiore Coop
+ 1 zucchina

+ 10 fiori di zucca

+ bottarga di muggine Fior Fiore Coop

+ 40 g di pecorino stagionato Coop

olio d’oliva extravergine Origine Coop

+ sale e pepe

.

preparazione

Mentre lessate gli spaghetti, mondate i fiori di zucca eliminando la base e il pistillo e tagliandoli a listarelle.
Tagliate a cubetti la zucchina e fatela rosolare in una capiente padella antiaderente con un filo d’olio.

Quando sara tenera, aggiungete gli spaghetti lessati e scolati al dente e fate saltare per qualche minuto,
mantecando con poca acqua di cottura.

Fuori dal fuoco aggiungete i fiori di zucca e trasferite nei piatti. Aggiungete il pecorino grattugiato in quantita a
piacere e la bottarga. Servite subito completando con una macinata di pepe.
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